Cwiczenie 38 Obrécenie dywanu

Cel Rozwoj umiejetnosci pracy zespotowej

Forma ¢wiczenia Odgrywanie roli

Wykorzystywane materiaty Duzy kawatek materiatu

Liczba uczestnikéw mata grupa

Czas trwania 15 minut

Stopien trudnosci podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie materiatu

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener ktadzie ,dywan” na podtodze. Jego rozmiar zalezy od liczby uczestnikow. Trener prosi wszystkich,
by staneli na dywaniku. Grupa powinna odwrdcic ,dywan”, ale uczestnicy nie moga postawi¢ nogi poza
dywanik.

W zaleznosci od trenera, dywan moze by¢ ztozony, tak aby miat mniejszy rozmiar. Im mniejszy dywan tym

wieksze wyzwanie dla grupy!

Podsumowanie

Trener najpierw pyta uczestnikow o ich pierwsze wrazenia:
o Co sie wydarzyto?
e Jaki ma wptyw to ¢wiczenie na catg grupe?

o Jakie wnioski wyciagneliscie jako uczestnik i jako cata grupa?



