Cwiczenie 48 Wisnia w kieliszku

Rozwoj umiejetnosci rozwigzywania problemow

Odgrywanie roli

paczka zapatek i cos, co imituje wisnie

Cwiczenie indywidualne

Minimum 15 minut

Podstawowy

Przygotowanie zapatek

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener rozmieszcza zapatki (tworza kontur kieliszka) i "wisnie" w nastepujacym uktadzie:

A A

Trener wydaje polecenie:
Przesun maksymalnie 3 zapatki tak, aby wisnia znalazta sie wewnatrz takiego kieliszka.

Podsumowanie

Trener obserwuje proby podjete przez uczestnika. Podkresla, Zze znalezienie wtasciwego rozwigzania ma
drugorzedne znaczenie. Celem tego ¢wiczenia jest sprawdzenie, w jakim stopniu uczestnik bedzie nadal
probowat znalez¢ rozwigzanie. Nastepnie trener omawia, jak wazne jest szukanie rozwigzan. Oczekuije sig
tego réwniez w zakresie wykonywanej pracy zawodowej.



