
Ćwiczenie 39 Nawiązywanie rozmowy 

Cel Rozwój umiejętności  pracy zespołowej 

Forma ćwiczenia Odgrywanie roli 

Wykorzystywane materiały -------- 

Liczba uczestników Ćwiczenie indywidualne 

Czas trwania Minimum 15 minut 

Stopień trudności podstawowy 

Przygotowanie -------- 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener zadaje uczestnikowi pytania o to, co by zrobił w następujących sytuacjach: 

• W oddali na ulicy widzisz dawnego znajomego. Nawiązujesz z nim rozmowę czy nie? 

• Jesteś w mieście i szukasz poczty. Co robisz? 

• Szukasz konkretnego towaru w supermarkecie, ale nie znajdujesz go na półkach. Co robisz? 

• Jesteś na wakacjach w obcym kraju i nie znasz języka. Jak będziesz szukał dworca kolejowego? 

 

Podsumowanie 

Trener pyta uczestnika, dlaczego wybrał taki, a nie inny sposób. 

Trener podkreśla, jak ważne jest to, by odważyć się poprosić innych o pomoc i nawiązać relacje z innymi 

ludźmi. 

 


