
Ćwiczenie 70 Komentatorzy 

Cel Kreowanie wizerunku 

Forma ćwiczenia Ćwiczenie werbalne 

Wykorzystywane materiały Prezentacja Powerpoint 

Liczba uczestników Duża grupa 

Czas trwania Min. 30 minut 

Stopień trudności Średni  

Przygotowanie Przygotowanie prezentacji dotyczącej spotkań w różnych 

sytuacjach zawodowych i prywatnych 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Uczestnicy oglądają prezentację, której to celem jest zachęcenie do dyskusji. 

Trener może przedstawiać to na dwa sposoby: 

• stoi spokojnie przy każdej zmianie slajdu i daje przestrzeń do dyskusji; 

• przedstawia pełną prezentację ze słowami wyjaśnienia, a następnie śledzi dyskusję. 

 

Podsumowanie 

Trener omawia to z całą grupą: 

• Na co zwracacie uwagę podczas ważnej rozmowy? 

Oprócz ubrania i fryzury, pomyśl o postawie, doborze słów, ... 

• Na co zwracasz uwagę, gdy idziesz do szkoły/pracy? 

• Jak ważny jest dla ciebie wygląd? 

• Czy możesz sobie przypomnieć sytuację w swoim życiu, w której zasady doboru ubioru są ważne 

(klub młodzieżowy, ubrania imprezowe, strój festiwalowy, ...). 

 


