Cwiczenie 62 Mapa myéli

Cel Wzmacnianie odpowiedzialnosci i punktualnosci

Forma ¢éwiczenia werbalna

Wykorzystywane materiaty Arkusz do wypetnienia i mapa mysli dla kazdego uczestnika

Liczba uczestnikow Mata grupa

Czas trwania 30-45 minut

Stopien trudnosci podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie materiatow

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener dzieli grupe na dwa zespoty. Jesli grupa jest za mata, moze réwniez zleci¢ wykonanie dwoch zadan
jedno po drugim.

Trener mowi nastepujgce zadanie: " Uzupetnifcie kotka, ktore znajdujg sie na mapie mysli. Rozwigzania
przedyskutujcie w matej grupie.”

Jedna grupa pracuje w zakresie wiarygodnosci, druga - doktadnosci. Nastepnie odpowiedzi s3 omawiane

przez catg grupe.



Materiaty uzupetniajgce

Kogo uznajesz za
wiarygodnego i dlaczego?

Jak moge stac sie
wiarygodny?

Jedli inna osoba nie jest

wiarygodna oznacza to, ie...

Wiarygodnos¢ oznacza

N dla mnie...
N

Jesli nie jestem wiarygodny

> oznacza to, Ze...

Wiarygodnosc jest waina,

yniewai,...




DOKEADNOSCE

Kto z mojego otoczenia jest . .
= Doktadnosc jest dla mnie...

doktadny i jak sie to przejawia? 4’ N
4 .r"d_II

W jaki sposob moge Jegli nie jestem doktadny

byé doktadny? 4 > oznacza to, ze....
/

Jesli inna osoba nie jest Doktadnosc jest waina,

punktualna oznacza to, fe... 4 > poniewat...
/

Podsumowanie

Trener udziela ewentualnych dodatkowych informacji lub porad.



