Cwiczenie 20 Bestia we mnie

Cel Rozwoj empatii

Forma éwiczenia Odgrywanie roli

Wykorzystywane materiaty Zdjecia zwierzat

Liczba uczestnikéw Mata grupa

Czas trwania Minimum 15 minut

Stopien trudnosci Podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie zdjec zwierzat

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener prosi uczestnikow, aby usiedli w kétku. W srodku kola s zdjecia zwierzat. Kazdy uczestnik wybiera
dwa zdjecia: jedno ze zwierzeciem, z ktorym czuje sie najbardziej zwigzany i jedno ze zwierzeciem, ktore
wedtug niego ma cos wspolnego z jego sasiadem siedzacym po jego prawej stronie. Wybrane zdjecia
pozostajg odwrdcone do czasu, kiedy wszyscy nie wybiorg dwoch zdjec. Rozmowa rozpoczyna sig od zdjecia
przypominajacego sasiada. Uczestnik wyjasnia, dlaczego dokonat takiego wyboru, cztonkowie grupy
uzupetniajg jego wypowiedz. Nastepnie ,sgsiad” pokazuje wybrane przez siebie zdjecie. Czy wybrali te same

zdjecia?

Podsumowanie

Trener analizuje, w jakim stopniu uczestnicy mogg wczuc sie w potozenie sasiada. Czy potrafig trafnie

oceniac innych? Czy ich wizja/zdanie o kims odpowiada temu, jak ta osoba odbiera siebie?



