Cwiczenie 28 Wiazanie wezta

Cel Rozwoj umiejetnosci planowania i wyznaczania priorytetow

Forma éwiczenia Odgrywanie roli

Wykorzystywane materiaty Dtugi sznurek (10 m) i krotki sznurek

Liczba uczestnikéw duza grupa

Czas trwania Minimum 25 minut

Stopien trudnosci Podstawowy

Przygotowanie Ewentualnie wymyslenie sposobu wigzania wezta

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener ustawia grupe wzdtuz dtugiej liny utozonej na podtodze. Dzieli grupe na dwa zespoty. Kazdy z nich
przenosi sie na jeden koniec liny. Trener prosi, aby kazdy uczestnik chwycit ling i informuje, ze nie wolnho
puscic jej podczas wykonywania catego zadania.

Na krotkiej linie trener robi przyktadowy wezet (moze by¢ samodzielnie wymyslony) i prosi, by grupa
wykonata taki sam wezet na dtugiej linie. Grupa wybiera swoj wtasny sposob pracy, aby osiggnac
wyznaczony cel.

Trener wyznacza czas: 15 minut.

Podsumowanie

Trener pyta, co sie wydarzyto. Poszczegdlne osoby przedstawiajg doswiadczenia z realizacji tego zadania.
Aby zawigza¢ wezet, uczestnicy byli zmuszeni przeczotgac sie migdzy sobg lub przechodzi¢ nad soba.
Wazne jest réwniez, kto przejmuje inicjatywe i jak grupa przyjmuje proby sterowania dziatan.

o  Kto wykazywat bierng postawe?

o Jaki byt wasz plan?

o Jakie wyciggnates/ wyciggneliscie wnioski z tego zadania?



