Cwiczenie 72 Lustro na Scianie

Cel Kreowanie wizerunku

Forma éwiczenia Cwiczenie werbalne

Wykorzystywane materiaty Lustro i kartka papieru

Liczba uczestnikéw Mata grupa

Czas trwania 15 minut

Stopien trudnosci Podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie lustra i kartki papieru

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener prosi kolejnych uczestnikéw, aby popatrzyli na swoje odbicie w lustrze i wskazali, co zmieniliby w
swoim wygladzie, znajdujac sie w okreslonej sytuaciji:

e Pierwszy dzien stazu

e Wyjscie do miasta

e Rodzinna impreza z dziadkami

e Dzien w szkole

Podsumowanie

Trener wyjasnia, ze na kazdg okazje mozna zaktadac inny ubior, a czesto nawet jest to pozadane.



