Cwiczenie 22 Myjnia samochodowa

Cel Rozwoj empatii

Forma ¢éwiczenia Cwiczenie umystowe

Wykorzystywane materiaty =~ [JEEEEEEES

Liczba uczestnikéw Duza grupa

Czas trwania Minimum 30 minut

Stopien trudnosci Podstawowy

Przygotowanie e

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener dzieli mtodziez na grupy. Kazda grupa przechodzi przez "myjnie samochodowg", tzn. przez rézne
pomieszczenia, w ktorych znajduje sie okreslony typ szefa/kolegi, np. typ dominujacy, typ empatyczny, typ
oziebty, ...

Uczestnicy wchodzg do pomieszczenia z tym samym zadaniem (np. omowienie zbyt napietego planu zajec)
i musza poradzic sobie z réznymi sposobami reagowania.

Kazda runda trwa okoto 5 minut, a po niej uczestnik natychmiast otrzymuje informacje zwrotna.

Podsumowanie

Trener omawia rozne typy ludzi i sposob ich reagowania:
e Przy kim czujesz sie komfortowo, a przy kim nie?
e Czy musisz nawigzywac kontakt ze wszystkimi?

e Czego nauczytes sie o roznych typach ludzi i o sobie?



