
Ćwiczenie 18 Słuchanie i czytanie 

Cel Rozwój umiejętności słuchania 

Forma ćwiczenia Ćwiczenie werbalne 

Wykorzystywane materiały Wskazówki na kartce 

Liczba uczestników Indywidualnie  

Czas trwania Minimum 10 minut 

Stopień trudności Podstawowy  

Przygotowanie Przygotowanie wskazówek na kartce papieru 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener daje uczestnikowi kartkę papieru z 16 zadaniami z następującym poleceniem: "Przeczytaj uważnie 

zadania, które otrzymałeś, a następnie je wykonaj". 

 

Materiały pomocnicze 

Zadania 

1. Najpierw wszystko przeczytaj, zanim cokolwiek zrobisz. 

2. Postępuj tak uważnie i ostrożnie, jak to tylko możliwe. 

3. Wpisz swoje imię w prawym górnym rogu tego arkusza. 

4. Zakreśl słowo "imię" w zdaniu 3. 

5. Narysuj 5 kwadratów w lewym górnym rogu tego arkusza. 

6. Umieść "x" w każdym kwadracie. 

7. Umieść swój podpis w prawym dolnym rogu tego arkusza. 

8. Napisz "tak" trzy razy pod swoim imieniem. 

9. Zakreśl każde słowo w zdaniu 8. 

10. Umieść "x" w lewym dolnym rogu tego arkusza. 

11. Zakreśl kółko wokół znaku "x", który właśnie umieściłeś. 

12. Pomnóż 703 przez 1,85 na tylnej stronie tego arkusza. 

13. Jeśli uważasz, że do tej pory przestrzegałeś wszystkich wytycznych, napisz "zrobiłem" z tyłu tej 

kartki. 

14. Teraz, gdy już wykonałeś wszystkie polecenia, wykrzyknij głośno swoje imię. 

15. Zamknij oczy na 5 sekund, a potem przejdź do zdania 16. 

16. Teraz, gdy wszystko dokładnie przeczytałeś, zrób to, co zawiera zdanie 3. 

 

Podsumowanie 

Trener podkreśla, że uważne słuchanie zadania jest bardzo ważne w celu prawidłowego wykonania. 

Zarówno wyjaśnienia ustne, jak i pisemne muszą być dobrze "zrozumiane", aby uniknąć pomyłek. 


