
Ćwiczenie 48 Wiśnia w kieliszku 

Cel Rozwój umiejętności rozwiązywania problemów 

Forma ćwiczenia Odgrywanie roli 

Wykorzystywane materiały paczka zapałek i coś, co imituje wiśnię 

Liczba uczestników Ćwiczenie indywidualne 

Czas trwania Minimum 15 minut 

Stopień trudności Podstawowy 

Przygotowanie Przygotowanie zapałek 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener rozmieszcza zapałki (tworzą kontur kieliszka) i "wiśnię" w następującym układzie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trener wydaje polecenie:  

Przesuń maksymalnie 3 zapałki tak, aby wiśnia znalazła się wewnątrz takiego kieliszka.  

 

Podsumowanie 

Trener obserwuje próby podjęte przez uczestnika. Podkreśla, że znalezienie właściwego rozwiązania ma 

drugorzędne znaczenie. Celem tego ćwiczenia jest sprawdzenie, w jakim stopniu uczestnik będzie nadal 

próbował znaleźć rozwiązanie. Następnie trener omawia, jak ważne jest szukanie rozwiązań. Oczekuje się 

tego również w zakresie wykonywanej pracy zawodowej. 


