Cwiczenie 69 Jak dzisiaj wygladam?

Cel Kreowanie wizerunku

Forma éwiczenia Cwiczenie umystowe

Wykorzystywane materiaty Arkusz zadan z hastami krzyzowkowymi

Liczba uczestnikow Cwiczenie indywidualne

Czas trwania Min. 20 minut

Stopien trudnosci Sredni

Przygotowanie Przygotowanie haset

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Uczestnik uzupetnia indywidualnie hasta krzyzowkowe.

Materiaty uzupetniajgce
Piana na twojej gtowie Szampon
Do mycia - w kamieniu lub ptynie Mydto
Czesci ciata, ktore sie tatwo tamig Paznokcie
Z uzyciem twojego nosa mozesz wachac rozne...... Zapachy
Mito pachng Perfumy
Cienie do powiek, szminka Kosmetyki
Popularny produkt do czyszczenia zebow Pasta
Zapobiega poceniu sie Dezodorant
Okrycie ciata Ubranie
Zachowaj wtasny... Siyl

Podsumowanie

Trener omawia rozwigzanie z uczestnikiem. Trener pyta, co wywotuje u hiego dane stowo.



