
Ćwiczenie 58 Jakie to zawody? 

Cel Wzmacnianie odpowiedzialności i punktualności 

Forma ćwiczenia Ćwiczenie umysłowe 

Wykorzystywane materiały Flipchart i pisaki 

Liczba uczestników Duża grupa 

Czas trwania 45 minut 

Stopień trudności Podstawowy 

Przygotowanie Przygotowanie materiałów 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener prosi uczestników o utworzenie trzyosobowych grup i daje flipchart oraz pisaki. 

Prosi uczestników o wskazanie tych zawodów, w których – ich zdaniem - wiarygodność jest bardzo ważną 

cechą. 

Następnie uczestnicy pod każdym wymienionym zawodem dopisują, co rozumieją w tym konkretnym 

przypadku pod pojęciem wiarygodności. 

 

Podsumowanie 

Trener sprawdza, czy w wymienionych zawodach chodzi głównie o "zaufanie klienta". To będzie pierwsza 

rzecz, nad którą grupa powinna się zastanowić. Potem może dokładniej omówić poniższe kwestie: 

• Co może jeszcze oznaczać wiarygodność (dla ciebie/ w twojej pracy)? 

• Czy wiarygodność jest ważna w każdym zawodzie? 

• Czy znasz inne sytuacje, w których wiarygodność jest ważną cechą (klub sportowy, organizacje 

społeczne, dom rodzinny, ...)? 

 


