
Ćwiczenie 17 Budowanie opowiadania 

Cel Rozwój umiejętności słuchania 

Forma ćwiczenia Ćwiczenie werbalne 

Wykorzystywane materiały -------- 

Liczba uczestników Mała grupa 

Czas trwania 15 minut 

Stopień trudności Podstawowy  

Przygotowanie -------  

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener prosi uczestników: 

Stańcie naprzeciwko siebie w parach. Zacznijcie razem tworzyć wymyśloną historię, dodając do niej po 

kolei jedno słowo. 

Przykład: A: "Janek"; B: "pobiegł"; A: "szybko"; B: "ulicą". 

 

Podsumowanie 

Trener omawia rezultat ćwiczenia. 

Której parze udało się zbudować historię? 

Ważne jest, aby uważnie słuchać siebie nawzajem, w przeciwnym razie historia zgubi swój wątek. W 

rzeczywistości tak jest: często ludzie nie pozwalają wypowiedzieć się innym, to regularnie powoduje 

zakłócenie komunikacji. 

Przykład: Udzielasz odpowiedzi na pytanie, zanim zostanie ono zadane w całości, a następnie słyszysz, że 

nie o to chodziło drugiej osobie. 

 


