Cwiczenie 16 Ocean Atlantycki

Rozwoj umiejetnosci stuchania

Cwiczenie werbalne

Duza grupa

20 minut

Podstawowy

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener dzieli grupe na wiekszg i mniejsza. Wieksza grupa dyskutuje na temat, ktory jest abstrakcyjny (np.
Jak przetrwatbys na Oceanie Atlantyckim?). Uczestnicy bedg musieli dokona¢ wyboru w trakcie dyskusiji.
Nie wszyscy bedg chcieli zaakceptowaé proponowane rozwiazania. Beda zmuszeni sprobowac przekonac
innych.
Druga, mniejsza grupa nie bierze udziatu w dyskusji, ale obserwuje uczestnikow duzej grupy podczas ich
debaty.

Podsumowanie

Mata grupa przedstawia swoje spostrzezenia:
e  Czy uczestnicy stuchali siebie nawzajem?
o Jak przebiegata dyskusja?

e Co poszto dobrze, a co mozna ulepszyc?

Trener wyjasnia, ze wazne jest, aby uwaznie stuchac siebie nawzajem, w przeciwnym razie nie mozna
dokonac wspolnego wyboru. Wrzeczywistosci tak jest: czesto ludzie nie pozwalaja wypowiedziec sig innym,

a to powoduje zaktocenia w komunikacji, réwniez btedny odbior tresci przekazu.



