
Ćwiczenie 78 Top lista 

Cel Rozwijanie umiejętności działania w środowisku 

wielokulturowym 

Forma ćwiczenia Ćwiczenie umysłowe 

Wykorzystywane materiały Karteczki samoprzylepne i długopis 

Liczba uczestników Ćwiczenie indywidualne 

Czas trwania Min. 15 minut 

Stopień trudności Podstawowy 

Przygotowanie Przygotowanie karteczek 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener prosi uczestnika o zapisanie na karteczkach 10 wartości, które uważa za ważne we współpracy z 

innymi. Następnie trener prosi, aby uczestnik wybrał 3 najważniejsze wartości i przykleił karteczki w 

kolejności. 

Przeglądając karteczki, trener prosi uczestnika o dokładniejsze wyjaśnienie, aby uzyskać jasny obraz tego, 

co dokładnie dla uczestnika oznacza dana wartość. 

 
Podsumowanie 

Trener omawia, które z wybranych wartości mają związek z różnorodnością i dlaczego te wartości mają 

znaczenie. Wykorzystuje do rozmowy o różnorodności wymienione wcześniej wartości oraz wymienia te, 

które nie zostały zapisane. 

 


