Cwiczenie 78 Top lista

Cel Rozwijanie umiejetnosci dziatania w srodowisku
wielokulturowym

Forma ¢éwiczenia Cwiczenie umystowe

Wykorzystywane materiaty Karteczki samoprzylepne i dtugopis

Liczba uczestnikéw Cwiczenie indywidualne

Czas trwania Min. 15 minut

Stopien trudnosci Podstawowy
Przygotowanie Przygotowanie karteczek

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener prosi uczestnika o zapisanie na karteczkach 10 wartosci, ktdre uwaza za wazne we wspétpracy z
innymi. Nastepnie trener prosi, aby uczestnik wybrat 3 najwazniejsze wartosci i przykleit karteczki w
kolejnosci.

Przegladajgc karteczki, trener prosi uczestnika o doktadniejsze wyjasnienie, aby uzyskac jasny obraz tego,

co doktadnie dla uczestnika oznacza dana wartosc

Podsumowanie

Trener omawia, ktore z wybranych wartosci majg zwigzek z réznorodnoscig i dlaczego te wartosci maja
znaczenie. Wykorzystuje do rozmowy o réznorodnosci wymienione wczesniej wartosci oraz wymienia te,

ktore nie zostaty zapisane.



