Cwiczenie 61 Pedz jak wiatr

Cel Wzmacnianie odpowiedzialnosci i punktualnosci

Forma ¢éwiczenia werbalna

Wykorzystywane materiaty Arkusz ze stwierdzeniami

Liczba uczestnikéw Duza grupa

Czas trwania 30 minut

Stopien trudnosci podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie arkusza ze stwierdzeniami

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener dzieli pomieszczenie na dwie czesci.

Jedna strona reprezentuje stwierdzenie: " Zgadzam sie z tym stwierdzenient', a druga strona reprezentuje
stwierdzenie: "Me zgadzam sie z tym stwierdzenient'.

Za kazdym razem, gdy trener wypowiada stwierdzenie, uczestnicy jak najszybciej przechodzg na strone,
ktora oznacza, czy sig z tym zgadzajg czy tez nie.

Materiaty uzupetniajgce

v' Jesli nie moge wykonac danego polecenia, nie moge nic na to poradzi¢. Mam tylko dwie rece.

v' 0d czasu do czasu spoznic¢ sie 5 minut do pracy nie stanowi problemu.

v Mam pét godziny przerwy na lunch. W barze satatkowym jest bardzo duzo ludzi. Trudno, moja
przerwa na lunch skonczy sie dopiero wtedy, gdy zjem.

Jestem w posiadaniu kilku poufnych informacji formowych. Niewazne, ze zostawie je widoczne na
biurku.

Niezaleznie od powodu, kazde spdznienie do pracy jest wykluczone!

Czasami przekazuje wazne informacje osobom trzecim, nie ma to wielkiego znaczenia.

Pomiedzy kolegami nie ma tajemnic.

Z dzie¢mi nie da sie nic zaplanowaé i organizowac.

Jakie znaczenie ma w zyciu 10 minut?

By¢ doktadnym i punktualnym oznacza réwniez zakonczy¢ prace na czas.

Punktualnos¢ w relacjach przyjacielskich nie jest wazna.
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Podsumowanie

Nastepnie trener z catg grupg analizuje odpowiedzi i udziela dodatkowych porad.



