Cwiczenie 11 Wycieczka z przewodnikiem

Rozwoj umiejetnosci stuchania

Odgrywanie roli

Miejsce z przeszkodami (hala, las, park), ewentualnie opaski
na oczy

mata grupa

Minimum 15 minut

Zaawansowany

Przygotowanie bezpiecznego miejsca do ¢wiczenia

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener prosi wszystkich uczestnikow o zamknigcie oczu (lub zatoZenie opasek na oczy). Informuje ich, ze
udaja sie na spacer z przeszkodami. Wyznaczy dwie osoby jako przewodnikéw. Pozostali uczestnicy nie
wiedza, kto jest przewodnikiem. Przewodnicy musza przeprowadzic grupe przez catg trase z przeszkodami.
Trener informuje wytacznie przewodnikow o konfiguracji przeszkod. Przewodnikom nie wolno
komunikowac sig z grupg w tradycyjny sposob. Musza wymyslic alternatywny kod. Nie wolno im tez nikogo
dotykac. Gwizdanie, klaskanie, itp. jest dozwolone. Nie wolno im rowniez reagowac na "normalny jezyk"
cztonkow grupy. Podczas gdy przewodnicy uzgadniajg miedzy soba kod porozumiewania sig, trener
informuje grupe, ze wyjezdzajg w podrdz, aby ochronic sie przed istotami z innej planety. Gdy przewodnicy

zakonczg uzgodnienia, grupa moze udac sie na wycieczke.

Podsumowanie

Trener omawia z grupa: Jak udato sie wam wykonac to zadanie? Czy trudno byto rozszyfrowac nowy

jezyk/kod? Czego w szczegdlnosci stuchaliscie?



