Cwiczenie 54 Jak sobie z tym poradzisz?

Rozwoj umiejetnosci rozwigzywania problemow

Cwiczenie werbalne

Cwiczenie indywidualne

Minimum 25 minut

Podstawowy

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener podejmuje rozmowe z uczestnikiem.
Zadaje cztery pytania:
o Kiedy ostatni raz bytes z siebie dumny? Kiedy poradzites sobie z rozwigzaniem problemu i jak to
zrobites?
e 0 czym marzysz? Co chciatbys osiggng¢ w perspektywie krotko- i dtugoterminowej?
o Jak mogtbys wykorzystac swoje mocne strony, aby zrealizowaé swoje marzenia?
e Jaki konkretny pierwszy krok mogtbys zrobi€, a jakie kroki w pdzniejszej fazie? Zostajg uzgodnione

ramy czasowe/terminy.

Podsumowanie

Trener omawia cztery podstawowe kwestie, ktore wynikajg z odpowiedzi udzielonych na zadane pytania.
Analizuje, z jakiego wsparcia mogtby skorzystac uczestnik i dokonuje z nim konkretnych uzgodnien,
rowniez w odniesieniu do kontynuacji uzgodnionych dziatan. Trener moze zaproponowac sporzadzenie

"kontraktu" z uczestnikiem.



