
Ćwiczenie 81 Przymiotniki 

Cel Rozwijanie umiejętności działania w środowisku 

wielokulturowym 

Forma ćwiczenia Ćwiczenie werbalne 

Wykorzystywane materiały -------- 

Liczba uczestników Ćwiczenie indywidualne 

Czas trwania Min. 15 minut 

Stopień trudności Podstawowy 

Przygotowanie -------- 

 

 
Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener prosi uczestnika, aby w 3 różnych rundach podał przymiotnik, który jako pierwszy przychodzi mu 

do głowy po wypowiedzeniu przez trenera danego słowa. Trener zapisuje te słowa w kolejności. 

Runda 1: Polska    Czechy   Słowacja 

Runda 2: Dziecko   Matka    Babcia 

Runda 3: 1 rok pracy  10 lat pracy   40 lat pracy 

Runda 4: Mężczyzna   Kobieta    Dziecko 

Runda 5: 40h/ pracy tygodniu 20h/pracy w tygodniu Nie pracować 

Trener może dodawać, dostosowywać lub pomijać wybrane przez siebie rundy w zależności od 

sytuacji/uczestnika. 

 

Podsumowanie 

Trener omawia poszczególne przymiotniki i interpretuje je w kontekście uprzedzeń lub stereotypów. 

Wskazuje on również, że nasze wyobrażenia mogą się różnić, na pewno w zależności od sytuacji. 

 


