Cwiczenie 56 Zaufanie

Cel Wzmacnianie odpowiedzialnosci i punktualnosci

Forma ¢wiczenia Odgrywanie rél

Wykorzystywane materiaty Pluszowa maskotka

Liczba uczestnikéw Mata grupa

Czas trwania 25 minut

Stopien trudnosci Zaawansowany

Przygotowanie Przygotowanie pluszowej maskotki

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener prosi uczestnikow, by staneli w dwoch rzedach, twarzg do siebie. Rece trzymajg przed soba. Nie
mogg ich ugina¢ w tokciach i nadgarstkach. Trener wyznacza rowniez osobe, ktorej wrecza pluszowg
maskotke. Wybrany uczestnik staje na poczatku dwdch rzedow i opowiada historie swojej maskotki.

Uczestnicy stojg w okreslonym porzadku:

Materiaty pomocnicze

Przyktadowa historia maskotki:

To ,BUUU’ - pogromca smokow, ktory musi dotrze¢ do miasta potozonego po drugiej stronie rwacej rzeki,
na ktorej nie ma mostu. Uczestnicy moga pomdc mu w pokonaniu drogi, ale musza pamietac, ze w kazdym
momencie ,BUUU” musi by¢ podtrzymywany przez doktadnie dwoch uczestnikow, ktorzy nie mogg zmieniad
utoZenia stdp. Rece pozostajg wyprostowane. Nie mozna rusza¢ nawet dtonmi. Od powodzenia zadania
zalezy los catego miasta.

Podsumowanie

Trener zadaje nastepujace pytania:

e Jakie masz doswiadczenia z tego cwiczenia?

e Czy tatwo byto zaufa¢ innym?

e Czym jest zaufanie? Czy oznacza to samo co wiarygodnos¢?
Trener moze dalej poprowadzi¢ dyskusje na temat wiarygodnosci.



