Cwiczenie 66 Czy wszystko jest OK?

Cel Kreowanie wizerunku

Forma éwiczenia Odgrywanie roli

Wykorzystywane materiaty [J—

Liczba uczestnikow Cwiczenie indywidualne

Czas trwania Min. 20 minut

Stopien trudnosci Sredni

 Przygotowanie =002 |—

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener moze wzigc aktywny udziat w tej sesji. Wchodzi do pokoju i siada na krzesle. Wykonuje to w takim
samym stylu jak uczestnicy zachowujg sie wchodzac do pokoju. Na przyktad: wzdychajac, z rekami w
kieszeniach, szurajgc nogami po podtodze. Sposdb, w jaki siada na krzesle, moze by¢ bardzo wymowny. Na
przyktad: wiesza sie na krzesle, siedzi w niewtasciwej pozycji, chwieje sie na nogach krzesta, ... Oczywiscie,
trener wykonuje te pozy w bardzo przesadzony sposob.

Na koniec pyta uczestnikdw, jakie wywart na nich wrazenie.

Podsumowanie

Trener mowi, ze wizerunek kazdej osoby tworzy nie tylko ubior czy cechy zewnetrzne, ale takze sposob, w
jaki sie zachowuje wobec innych. Postawa i komunikacja niewerbalna s3 bardzo wazne - jako pierwsze
wrazenie, ale takze podczas kazde kontaktu z drugg osoba. Trener - jako odgrywajacy role w tym ¢wiczeniu
- byt osobg zadbang, ale wytacznie z pozytywnymi cechami zewnetrznymi nie udato mu sie wywrzec

pozytywnego wrazenia.



