Cwiczenie 24 Gdy obudzisz sie jutro rano

Cel Rozwoj empatii

Forma ¢éwiczenia Cwiczenie umystowe

Wykorzystywane materiaty tablica

Liczba uczestnikéw Mata grupa

Czas trwania Minimum 30 minut

Stopien trudnosci Podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie niezbednych materiatow

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener daje kazdemu uczestnikowi 9 karteczek samoprzylepnych i prosi, by wczué sie w nastepujaca
sytuacje: "Obudzisz sie jutro i zauwazysz, ze masz 50 lat. Co zmienitoby to w twoim zyciu?"

W pierwszej kolejnosci na trzech karteczkach uczestnicy zapisujg, co zmienitoby sie w ich zyciu. Te
karteczki zostang przyklejone na tablicy pod hastem "terazniejszosc".

Nastepnie trener powtarza to cwiczenie dla okreslenia "przesztosci” i dla "przysztosci”. Daje wystarczajgco

duzo czasu, aby uczestnicy mogli w petni weczuc sie w sytuacje.

Podsumowanie

Trener analizuje karteczki biorgc pod uwage trzy czasy.



