Cwiczenie 63 Rozmowa marzen

Cel Wzmacnianie odpowiedzialnosci i punktualnosci

Forma ¢éwiczenia werbalna

Wykorzystywane materiaty = [

Liczba uczestnikéw Cwiczenie indywidualne

Czas trwania 30-45 minut

Stopien trudnosci podstawowy

Przygotowanie @~ SRS

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener przedstawia nastepujgce zadanie:
, Wyobraz sobie: zapadasz w gteboki sen i budzisz sie za 5 lat. Jak wyglada twoj dzien? Qoisz swoja sytuacje
rodzinna. Co robisz w wolnym czasie? Jaka prace wykonujesz? Jakie sg twoje najwazniejsze zadania i

obowigzki?”

Uczestnik ma 10 minut na zastanowienie sie nad tymi pytaniami.

Podsumowanie

Trener pomaga uczestnikowi w okresleniu obowigzkow, ktdre przychodzg mu na mysL.
e Czy obecnie ma on okreslone obowigzki? Jak sobie z nimi radzi?

o Jakie majg one znaczenie i wptyw na wykonywang w przysztosci prace?



