Cwiczenie 10 Czy to ty?

Rozwoj umiejetnosci stuchania

Odgrywanie roli

Opaski na oczy

duza grupa

Minimum 20 minut

Podstawowy

Przygotowanie opasek na oczy

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener prosi uczestnikow, aby utworzyli pary i staneli blisko siebie. Potem wyjasnia zadanie:
e Jeden uczestnik w parze wota: "Czy to ty?"
o Drugi uczestnik odpowiada: "Tak, to ja!"
Trener prosi, aby powtorzy¢ to co najmniej 10 razy.
Nastepnie wrecza opaski i gdy wszyscy majg je zatozone na oczach, prosi o zajecie miejsca w pokoju. Trener

moze w razie potrzeby pomagac w wykonaniu ¢wiczenia.

Zadanie jest nastepujace:
Znajdzcie swoja pare, ale uzywajcie wytacznie stow: "Czy to ty?" i "Tak, to jal"

Podsumowanie
Trener zadaje pytania: "Co sie wydarzyto Jak udato wam sie wykonac to zadanie? Jakie macie wnioski z

tego ¢wiczenia?



