
Ćwiczenie 76 Cenna minuta 

Cel Rozwijanie umiejętności działania w środowisku 

wielokulturowym 

Forma ćwiczenia Ćwiczenie umysłowe 

Wykorzystywane materiały Karteczki samoprzylepne i długopisy 

Liczba uczestników Duża grupa 

Czas trwania Min. 15 minut 

Stopień trudności Podstawowy 

Przygotowanie Przygotowanie karteczek samoprzylepnych 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener przedstawia następujące zadanie: 

• Każdy uczestnik dostaje 1 minutę na zapisanie na kartce jednej wartości społecznej. Wartością jest 

to, co uważa za ważne w pracy z ludźmi o innej kulturze. 

• Następnie grupa wybiera trzy najważniejsze wartości. 

Trener w trakcie analizy zadania, prosi uczestników o dokładne wyjaśnienia. 

   

Podsumowanie 

Po zakończeniu ćwiczenia trener może poświęcić więcej uwagi 3 wartościom. 

• Co oznaczają te wartości dla każdego z uczestników? 

• Jak możemy je wykorzystywać we współpracy z innymi? 

• Czy są jeszcze jakieś wartości, które nie zostały wymienione? 

 


