Cwiczenie 33 Co robisz?

Cel Rozwoj umiejetnosci planowania i wyznaczania priorytetow

Forma ¢éwiczenia Cwiczenie umystowe

Wykorzystywane materiaty = |[EEEEEEEES

Liczba uczestnikéw Mata grupa

Czas trwania Minimum 10 minut

Stopien trudnosci Podstawowy

Przygotowanie = QEEEEES

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener przedstawia nastepujacy scenariusz:

" Odbywasz praktyke w danej firmie juz drugi tydzien. Pewnego dnia budzisz sie chory. Masz bole gtowy i
miesni. Jestes bardzo zmeczony. Witakiej sytuacji chcesz powiadomic firme, Ze jestes chory i nie bedziesz
mogt przyjsc na praktyke. Co robisz?'

- Spisz i odpoczywastz.

- Prosisz, aby rodzice za ciebie zadzwonili.

- Sam dzwonisz do szkoty.

- Sam dzwonisz do miejsca praktyki.

- Inne rozwigzania?

Podsumowanie

Trener pyta, co zrobitby uczestnik w takiej sytuacji, co jest priorytetemi dlaczego.



