
Ćwiczenie 71 Zajęcie stanowiska w danej sprawie 

Cel Kreowanie wizerunku 

Forma ćwiczenia Ćwiczenie werbalne 

Wykorzystywane materiały Arkusz ze stwierdzeniami oraz zielone i czerwone kartki 

Liczba uczestników Mała grupa 

Czas trwania 15 minut 

Stopień trudności Podstawowy  

Przygotowanie Przygotowanie kart i stwierdzeń 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener rozdaje wszystkim uczestnikom zieloną i czerwoną kartkę. Następnie odczytuje kolejno różne 

stwierdzenia. 

Ten, kto się z nimi zgadza, podnosi zieloną kartkę. Ten, kto nie zgadza się, pokazuje czerwoną kartkę. 

Trener może uzupełniać stwierdzenia, które są specyficzne dla danego sektora (np. w odniesieniu do zasad 

bezpieczeństwa lub higieny). 

Trener zawsze wskazuje prawidłową odpowiedź i pozwala młodym ludziom zastanowić się nad 

odpowiedzią. 

 

Materiały uzupełniające 

✓ Długie paznokcie nie stanowią problemu w pracy. 

✓ Wystarczy użyć troszkę dezodorantu, aby znów ładnie pachnieć. 

✓ Mycie rąk po wyjściu z toalety nie zawsze jest konieczne. 

✓ Jeśli kaszlę lub kicham, zawsze muszę trzymać ręce przy ustach.  

✓ Nie jest ważne, jaki ubiór wybiorę na rozmowę kwalifikacyjną. Pracodawca powinien 

skoncentrować się na moim CV i innych dokumentach aplikacyjnych. 

✓ W razie kontroli, koniecznie trzeba przestrzegać wszystkich zasad bezpieczeństwa lub higieny. W 

innym czasie można pominąć wiele wymaganych w tym zakresie działań. 

 

Podsumowanie 

Po wypowiedziach, trener może zakończyć ćwiczenie dyskusją w grupie. 

• Zastanawiałeś się już wcześniej nad tymi stwierdzeniami? 

• Czy teraz lepiej rozumiecie przekaz tych stwierdzeń? 

• Czy w przyszłości będziecie bardziej świadomi zasad higieny w miejscu pracy? 

• Czy są wam znane ważne zasady z zakresu higieny / bezpieczeństwa pracy? 

(w zależności od rodzaju pracy, jaką chcą wykonywać)? 

 


