
Ćwiczenie 11  Wycieczka z przewodnikiem 

Cel Rozwój umiejętności słuchania 

Forma ćwiczenia Odgrywanie roli 

Wykorzystywane materiały Miejsce z przeszkodami (hala, las, park), ewentualnie opaski 

na oczy 

Liczba uczestników mała grupa 

Czas trwania Minimum 15 minut 

Stopień trudności Zaawansowany 

Przygotowanie Przygotowanie bezpiecznego miejsca do ćwiczenia 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener prosi wszystkich uczestników o zamknięcie oczu (lub założenie opasek na oczy). Informuje ich, że 

udają się na spacer z przeszkodami. Wyznaczy dwie osoby jako przewodników. Pozostali uczestnicy nie 

wiedzą, kto jest przewodnikiem. Przewodnicy muszą przeprowadzić grupę przez całą trasę z przeszkodami. 

Trener informuje wyłącznie przewodników o konfiguracji przeszkód. Przewodnikom nie wolno 

komunikować się z grupą w tradycyjny sposób. Muszą wymyślić alternatywny kod. Nie wolno im też nikogo 

dotykać. Gwizdanie, klaskanie, itp. jest dozwolone. Nie wolno im również reagować na "normalny język" 

członków grupy. Podczas gdy przewodnicy uzgadniają między sobą kod porozumiewania się, trener 

informuje grupę, że wyjeżdżają w podróż, aby ochronić się przed istotami z innej planety. Gdy przewodnicy 

zakończą uzgodnienia, grupa może udać się na wycieczkę.  

 

Podsumowanie 

Trener omawia z grupą: Jak udało się wam wykonać to zadanie? Czy trudno było rozszyfrować nowy 

język/kod? Czego w szczególności słuchaliście? 

 


