Cwiczenie 50 Kawatki kwadratow

Rozwdj umiejetnosci rozwigzywania probleméw

Cwiczenie umystowe

Koperty z kawatkami kwadratow

Mata grupa

Minimum 30 minut

Podstawowy

Przygotowanie pocigtych kwadratow w tylu
kopiach/kopertach, ilu jest uczestnikow. Do kazdej koperty
wktadamy 7 elementow.

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener daje kazdemu z uczestnikow koperte z kwadratem pocietym na kawatki w réznych ksztattach.
Uczniowie uktadaja je przed soba.
Zadanie brzmi: "Odbudyj swoj kwadrat MozZe sie tak zdarzyc, Ze z kawatkow, ktore posiadasz, nie
odbudujesz kwadratu. Uzyj wowczas kawatkow innego uczestnika."
Zasady gry:

e nikt nie moze prosic kolegi o kawatek, ktory juz wykorzystat,

e kazdy moze potozy¢ kawatki na srodku stotu lub dac je komus innemu, ale nie mozna ruszac figury

innego uczestnika;
e mozna brac kawatki ze srodka stotu, ale nie wolno ich taczy¢ na srodku stotu;

o nikt nie powinien rozmawiac.



Materiaty uzupetniajgce

Przyktadowy kwadrat:

Podsumowanie
Trener omawia z grupg przebieg ¢wiczenia.

e Jak przebiegto éwiczenie?
e Co byto dla ciebie tatwe / trudne?

e Jak ci sie udato nie poddac i ciggle probowac?




