Cwiczenie 18 Stuchanie i czytanie

Rozwoj umiejetnosci stuchania

Cwiczenie werbalne

Wskazowki na kartce

Indywidualnie

Minimum 10 minut

Podstawowy

Przygotowanie wskazowek na kartce papieru

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener daje uczestnikowi kartke papieru z 16 zadaniami z nastepujacym poleceniem: "Przeczytaj uwaznie
zadania, ktore otrzymates, a nastepnie je wykonaj".

Materiaty pomocnicze

Zadania

1. Najpierw wszystko przeczytaj, zanim cokolwiek zrobisz.

2. Postepuj tak uwaznie i ostroznie, jak to tylko mozliwe.

3. Wpisz swoje imig w prawym gornym rogu tego arkusza.

4, Zakresl stowo "imie" w zdaniu 3.

5. Narysuj 5 kwadratow w lewym gornym rogu tego arkusza.

6. Umies¢ "x" w kazdym kwadracie.

7. Umiesc¢ swoj podpis w prawym dolnym rogu tego arkusza.

8. Napisz "tak" trzy razy pod swoim imieniem.

9. Zakresl kazde stowo w zdaniu 8.

10. Umiesé "x" w lewym dolnym rogu tego arkusza.

1. Zakresl kétko wokot znaku "x", ktory wtasnie umiescites.

12. Pomnoz 703 przez 1,85 na tylnej stronie tego arkusza.

13. Jesli uwazasz, ze do tej pory przestrzegates wszystkich wytycznych, napisz "zrobitem" z tytu tej
kartki.

14. Teraz, gdy juz wykonates wszystkie polecenia, wykrzyknij gtosno swoje imie.

15. Zamknij oczy na 5 sekund, a potem przejdz do zdania 16.

16. Teraz, gdy wszystko doktadnie przeczytates, zrob to, co zawiera zdanie 3.

Podsumowanie

Trener podkresla, ze uwazne stuchanie zadania jest bardzo wazne w celu prawidtowego wykonania.
Zarowno wyjasnienia ustne, jak i pisemne muszg by¢ dobrze "zrozumiane", aby uniknac¢ pomytek.



