
Ćwiczenie 62 Mapa myśli 

Cel Wzmacnianie odpowiedzialności i punktualności 

Forma ćwiczenia werbalna 

Wykorzystywane materiały Arkusz do wypełnienia i mapa myśli dla każdego uczestnika 

 

Liczba uczestników Mała grupa 

Czas trwania 30-45 minut 

Stopień trudności podstawowy 

Przygotowanie Przygotowanie materiałów 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener dzieli grupę na dwa zespoły. Jeśli grupa jest za mała, może również zlecić wykonanie dwóch zadań 

jedno po drugim. 

Trener mówi następujące zadanie: "Uzupełnijcie kółka, które znajdują się na mapie myśli. Rozwiązania 

przedyskutujcie w małej grupie." 

Jedna grupa pracuje w zakresie wiarygodności, druga - dokładności. Następnie odpowiedzi są omawiane 

przez całą grupę.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materiały uzupełniające 

 

 

 

 



 

 

 

Podsumowanie 

Trener udziela ewentualnych dodatkowych informacji lub porad. 

 


