Cwiczenie 57 Jak wykorzystaé czas?

Cel Wzmacnianie odpowiedzialnosci i punktualnosci

Forma ¢wiczenia Odgrywanie roli

Wykorzystywane materiaty arkusz zadan i tygodniowy harmonogram

Liczba uczestnikow Cwiczenie indywidualne

Czas trwania 45 minut

Stopier’ trudnosci Sredni

Przygotowanie Wydrukowanie arkusza zadan i tygodniowego harmonogramu

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener przekazuje opis ¢wiczenia (na papierze).
Wspolnie z uczestnikiem trener omawia zadanie i udziela dodatkowych wyjasnien w przypadku
jakichkolwiek niejasnosci.

Trener daje uczestnikowi 30 minut na sporzadzenie harmonogramu.
Podsumowanie

Trener omawia harmonogram z uczestnikiem:
e W czym wystepowaty trudnosci?
e Czy jest to poréwnywalne z twoim wtasnym harmonogramem tygodniowym?

e Co mowi to éwiczenie o twojej wtasnej rzetelnosci, poczuciu odpowiedzialnosci i doktadnosci?



