
Ćwiczenie 44 Nieplanowane lądowanie 

Cel Rozwój umiejętności  pracy zespołowej 

Forma ćwiczenia Ćwiczenie werbalne 

Wykorzystywane materiały Lista przedmiotów 

Liczba uczestników Mała grupa 

Czas trwania Minimum 50 minut 

Stopień trudności podstawowy 

Przygotowanie Przygotowanie list z zestawem przedmiotów 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener daje następujące zadanie: 

W związku z awarią samolotu grupa uczestników wylądowała niespodziewanie w górach. 

Trener wręcza każdemu uczestnikowi listę rzeczy, które mogą pomóc mu przetrwać. Uczestnicy najpierw 

indywidualnie tworzą listę 10 najbardziej przydatnych przedmiotów (mają na to 5 minut). Następnie trener 

prosi ich, aby usiedli razem i w grupie stworzyli wspólną dziesiątkę najbardziej potrzebnych rzeczy.  

 

Materiały pomocnicze 

Zestaw materiałów: 

✓ 6 pudełek z zapałkami  

✓ 1 rolka plastikowej plandeki: 3m x 2m  

✓ 1 skrzynka wody źródlanej (łącznie 12 litrów) 

✓ mała skrzynka z narzędziami (młotek, zestaw śrubokrętów, piła i gwoździe) 

✓ skrzynka z petardami sygnalizacyjnymi 

✓ mała apteczka pierwszej pomocy z plastrami, bandażem, środkiem dezynfekującym, nożyczkami i 

środkami przeciwbólowymi 

✓ trójzakresowy telefon komórkowy z nadajnikiem na podczerwień i w połowie naładowaną baterią 

✓ radio tranzystorowe 

✓ zbiornik ze świeżą wodą (50 litrów) 

✓ pudełko z batonikami, o wymiarach 36 x 50 g 

✓ łopata 



✓ mały toporek ręczny 

✓ pistolet z magazynkiem z 20 kulami 

✓ lina nylonowa 20 m 

✓ pudełko z woreczkami orzeszków ziemnych 24 x 20 g 

✓ torba z 10 gazetami i 25 innymi czasopismami 

✓ pudełko z chusteczkami higienicznymi 

✓ worek z 20 jabłkami 

✓ kalkulator elektroniczny 

✓ laptop z modemem i nieznanym oprogramowaniem oraz baterią (nie wiadomo czy naładowaną)  

✓ nadmuchiwana 4-osobowa łódź ratunkowa 

✓ torba z 5 piłkami do siatkówki 

✓ kompas 

✓ duże opakowanie środka w aerozolu przeciwko insektom 

✓ notatnik i pióro 

✓ pudełko z 5 różowymi, ciepłymi swetrami marki Barbie 

✓ pudełko luksusowych ciasteczek  

✓ puszka kawioru i pudding bożonarodzeniowy 

✓ podróżne pudełko do gry w szachy i talia kart 

✓ pudełko do szycia 

✓ gwizdek 

✓ latarka 

✓ pudełko z 50 świeczkami (czas spalania 6 godzin)  

✓ worek z 6 dużymi kocami 

 

Podsumowanie 

Trener analizuje, jak zostało wykonane zadanie. 

- Czy ktoś przejął kontrolę? 

- W jaki sposób uczestnicy doświadczyli grupowej konsultacji? 

- Co im się podobało, a co nie?  

- Czy wszyscy byli gotowi na kompromis?  

 


