
Ćwiczenie 51 Rozwiązanie 

Cel Rozwój umiejętności rozwiązywania problemów 

Forma ćwiczenia Ćwiczenie umysłowe 

Wykorzystywane materiały sudoku 

Liczba uczestników Ćwiczenie indywidualne 

Czas trwania Minimum 10 minut 

Stopień trudności Podstawowy 

Przygotowanie -------- 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener przedstawia uczestnikowi następujące zadanie: Rozwiąż sudoku, masz na to 5 minut. 

Zastosuj się do następujących zasad: 

Liczby od 1 do 9 włącznie muszą być wypełnione w taki sposób, że: 

• w każdym poziomym rzędzie każda cyfra pojawia się tylko raz;  

• w każdej pionowej kolumnie każda cyfra pojawia się tylko raz;  

• w każdej małej kratce każda cyfra pojawia się tylko raz. 

 

Materiały uzupełniające 

 

Sudoku 

 

6  5 7 2 4  3 9 

4  7   5 1   

 2  1     4 

 9   3  7  6 

1   8  9   5 

2  4  5   8  

8     3  2  

  2 9     1 

3 5   6 7 4  8 

 

 



Rozwiązanie: (czerwone cyfry) 

 

6 1 5 7 2 4 8 3 9 
4 8 7 3 9 5 1 6 2 
9 2 3 1 8 6 5 7 4 
5 9 8 4 3 2 7 1 6 
1 3 6 8 7 9 2 4 5 
2 7 4 6 5 1 9 8 3 
8 4 9 5 1 3 6 2 7 
7 6 2 9 4 8 3 5 1 
3 5 1 2 6 7 4 9 8 

 

Podsumowanie 

Trener omawia z uczestnikiem następujące kwestie: 

• Czy uczestnik miał trudności?  

• Czy znalazł właściwe rozwiązanie?  

• Jak sobie z tym poradził?  

• Czy uczestnik kontynuował próby? 

 


