Cwiczenie 37 Wewnatrz na zewnatrz

Cel Rozwoj umiejetnosci pracy zespotowej

Forma ¢wiczenia Odgrywanie roli

Wykorzystywane materiaty sznurek i nozyczki

Liczba uczestnikéw duza grupa

Czas trwania 10 minut

Stopien trudnosci podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie materiatow

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener prosi uczestnikow, aby usiedli w kole na ziemi z twarza do $rodka. Nastepnie daje im zadanie:
e Przywigz sznurkiem lewa kostke do prawej kostki swojego sasiada.
Uwaga: Trener najpierw sprawdza, czy wszyscy prawidtowo s3 zwigzari.
e Sproébujcie odwrdci¢ sie w kole na zewnatrz, tak aby wszyscy siedzieli tytem do siebie (bez

rozluzniania sznurka na kostkach).

Podsumowanie

Trener omawia z grupa:
o Jakie s3 wasze doswiadczenia?
e Czy konsultowaliscie sie na wzajemnie? Czy postepowaliscie zgodnie z ustalong strategig?
e Czy prébowaliscie do samego konca?

e Czy ktos przejat kontrole?

Rozwigzanie: Jesli potowa kota ugnie sie jak najnizej nad ziemig, druga potowa moze nad nimi przejsc.



