Cwiczenie 26 Jak postrzegam prace?

Cel Rozwoj empatii

Forma éwiczenia Cwiczenie werbalne

Wykorzystywane materiaty Arkusz zadan

Liczba uczestnikéw Mata grupa

Czas trwania Minimum 30 minut

Stopien trudnosci Podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie arkuszy zadan

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener dzieli grupe na mate grupy. Wrecza kazdemu arkusz zadan, ktory zawiera kilka pytan.
Celem ¢wiczenia jest, aby uczestnicy wezuli sig, jak ich rodzice mysla/mysleli o pracy. W ten sposob moga

oprze¢ sie na wartosciach, jakie wyniesli z domu rodzinnego.

Materiaty pomocnicze

Zadania

Czy twoj tata pracuje? Czy twoja mama pracuje? Czy chca pracowaé? Czy lubig swojg prace?
Czy twoi rodzice znaja ludzi, ktorzy nie pracujg?

Czy twoi rodzice uwazaja, ze praca jest wazna? Jesli tak, to dlaczego?

Czy istniejg zawody, ktdre twoi rodzice uwazajg za lepsze od innych? Dlaczego?
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Czy twoi rodzice majg jasne wyobrazenie o tym, co powinienes w zyciu robi¢? Jesli tak, to co i
dlaczego?

v' Jaka opinie wyniostes z domu na temat pracy?

Podsumowanie

Trener pozwala kazdej grupie opowiedzie¢ swojg historie. Dzieli sie réwniez z uczestnikami swoimi
przemysleniami na temat pracy. Moze przywotac opinie Stanistawa Staszica ,Pierwszym obowigzkiem

cztowieka jest praca”.



