Cwiczenie 80 Wazne kota

Cel Rozwijanie umiejetnosci dziatania w srodowisku
wielokulturowym

Forma éwiczenia Cwiczenie werbalne

Wykorzystywane materiaty Dwa sznurki

Liczba uczestnikow Mata grupa

Czas trwania Min. 25 minut

Stopien trudnosci Zaawansowany

Przygotowanie Utozenie sznurkéw w dwoch kotach - jedno mniejsze, drugie
wieksze

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener wyznacza 3 strefy utworzone przez utozenie lin w dwoch kétkach:
v’ strefa komfortu (koto wewnetrzne);
v'  strefa nauki (koto srodkowe);

v' strefa paniki (poza ling zewngtrzng).

Zadanie jest nastepujace:

Jedna osoba wymienia jakis rodzaj aktywnosci (np. skok na bungee), a inni uczestnicy przechodzg do jednej
ze stref, zaleznie od tego, jak doswiadczyli lub doswiadczyliby danej aktywnosci. Kazdy po kolei wymienia
jakis rodzaj aktywnosci.

Podsumowanie

Trener zadaje pytania:
o Dlaczego wybrates te strefe?
e Wktorej strefie chciatbys sie znalez¢ w danej sytuacji?

o Jesli chciatbys wejs¢ do innej strefy, co musiatbys zrobic?"



