Cwiczenie 12 Komunikowanie sie bez pospiechu

Rozwoj umiejetnosci stuchania

Odgrywanie roli

indywidualnie

Minimum 15 minut

Podstawowy

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener podejmuje rozmowe z uczestnikiem. Dotyczy ona tematu, co do ktdrego opinie sg podzielone, np.
"Hulajnogi na chodnikach to Swietne rozwigzanie".

Partnerzy w rozmowie stosuja sie do jednej zasady: "Mozesz cos powiedzie¢ tylko wtedy, gdy druga osoba
zakonczyta swoja wypowiedz i nastepnie milczysz przez kolejne cztery sekundy”.

Daje to ludziom mozliwos¢ catkowitego wypowiadania sie, stuchania i uwaznego zastanowienia sie nad tym,
€O MOWia.

Po kilku minutach, trener przerywa dyskusje.

Podsumowanie

Trener omawia z uczestnikiem, w jaki sposob doswiadczyt i czy doswiadczyt spokoju, mozliwosci
catkowitego wypowiedzenia sig, wystuchania drugiej osoby, tego Ze nie mozna byto przerywac wypowiedzi
oraz milczenia przez cztery sekundy.

Jaki to ma wptyw na dyskusje? Jaki to ma wptyw na relacje miedzy rozméwcami?



