Cwiczenie 8 Przepas¢

Cel Rozwoj asertywnosci

Forma éwiczenia Cwiczenie werbalne

\Wkorzystywane materiaty  [S————

Liczba uczestnikow mata grupa

Czas trwania 15 minut

Stopien trudnosci podstawowy

 Przygotowanie =~ 0|

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener ustawia pare naprzeciwko siebie, w odlegtosci okoto 5 metrow.

Wyjasnia, ze pomiedzy nimi znajduje sie waski most, wokét ktdrego jest przepasc. Kazdy uczestnik mieszka
po innej stronie mostu, lecz musi pokona¢ most, aby udac sie do pracy. W jaki sposob moga sie na mija¢
bezkonfliktowo?

Trener wyjasnia, ze ma to zwigzek z asertywnoscia kazdego z uczestnikow i ze kazdy z nich musi uzasadnic¢

swoj punkt widzenia.

Podsumowanie

Trener omawia z grupg przebieg ¢wiczenia.
e Czego doswiadczyli uczestnicy cwiczenia?

o Kto byt agresywny, subasertywny, asertywny?
o  Co wydarzyto sie na poziomie niewerbalnym?



