Cwiczenie 40 Razem na druga strone

Cel Rozwoj umiejetnosci pracy zespotowej

Forma ¢wiczenia Odgrywanie roli

Wykorzystywane materiaty Dtugi sznurek

Liczba uczestnikéw Duza grupa

Czas trwania Minimum 20 minut

Stopien trudnosci podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie sznurka

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener prosi uczestnikow, aby staneli po jednej stronie liny.
Zadanie jest nastepujace: "Wszyscy przechodzicie przez ling, a celem jest, abyscie wszyscy przeszli na
druga strone w tym samym czasie. Obserwujcie innych uczestnikow i upewnifcie sig, Ze kazdy ma

moZliwosc wykonac to zadanie."

Podsumowanie

Trener analizuje:
o Jak przebiegato ¢wiczenie? Jaka byta strategia?
e Co byto trudne?
e Czy mogtes kazdego stuchac? Kto miat dobry pomyst?
e  Kto duzo mowit, kto mato?
e Kto uwaza, ze nie zostat wziety pod uwage? Jak do tego doszto? W jaki sposob podzielites sie z

innymi wkasnymi pomystami?



