Cwiczenie 25 Sztuka przetrwania

Cel Rozwoj empatii

Forma éwiczenia Cwiczenie werbalne

Wykorzystywane materiaty Historyjka i pytania

Liczba uczestnikéw Duza grupa

Czas trwania Minimum 30 minut

Stopien trudnosci Podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie historyjki i pytan dla kazdego uczestnika

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener dzieli grupe na dwie Lub trzy mniejsze grupy. Kazdy uczestnik otrzymuje arkusz zadan z historyjka
i 12 pytaniami. Kazda osoba wybiera najlepsza odpowiedz z trzech wariantéw dla kazdego pytania.
Nastepnie w matych grupach omawia sie najlepsza odpowiedz do kazdego pytania.

UWAGA: nie wolno wprowadzac zadnych zmian w indywidualnej odpowiedzi.

Odpowiedzi z matej grupy sg nastepnie udostepnione duzej grupie. Wtym momencie trener rowniez udziela
poprawnych odpowiedzi.

Materiaty pomocnicze

Zadanie - historyjka i pytania

Ponizej znajduje sie 12 pytan zwigzanych z przetrwaniem w dzikim terenie. Twoje pierwsze zadanie:
Wybierz dla siebie indywidualnie najlepsza odpowied? z trzech wariantow. Postaraj sie wczuc w opisang
sytuacje.

,Zatdz, ze jeste$ sam i masz minimalny ekwipunek, chyba Ze w ¢wiczeniu podano inaczej. Jest jesien. Dni
sg suche i ciepte, ale noce sg zimne.”

Po wykonaniu tego zadania indywidualnie, ponownie odpowiesz na wszystkie pytania jako cztonek matej
grupy. Zadaniem grupy bedzie zgodne podjecie decyzji, ktdra alternatywa jest najlepsza dla kazdego
pytania.

Nie zmieniaj swoich indywidualnych odpowiedzi, nawet jesli zmienisz swoje zdanie podczas dyskusji w
grupie. Zaréwno rozwigzanie indywidualne jak i grupowe zostanie pozniej poréwnane z prawidtowymi
odpowiedziami przygotowanymi przez grupe ekspertow z kursow technik przetrwania.

1. Zgubites grupe w gestym lesie. Nie masz przy sobie zadnego specjalnego materiatu stuzacego do
oznakowania terenu. Najlepszym sposobem, aby sprobowac skontaktowac sie z grupa jest:
a. krzyczeé gtosno "pomoc”, ale niskim gtosem
b. krzycze¢ lub wotac tak gtosno, jak tylko potrafisz



c. gwizdac gtosno i ostro

Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:

Jestes na terenie, gdzie znajduje sie duzo wezy. Najlepszym sposobem na uniknigecie wezy jest:
a. robi¢ duzo hatasu swoimi stopami

b. poruszac sie miekko i cicho

c. kontynuowac przemieszczanie sie noca

Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:

Jestes gtodny i zgubites sie w dzikim terenie. Najlepszym sposobem, aby okresli¢, czy roslina jest
jadalna (kiedy jej nie rozpoznajemy) jest:

a. sprobuj skosztowac, tego co widzisz, ze ptaki jedza

b. jedz wszystko oprdcz roslin z ognisto- czerwonymi jagodami

c. potoz na kilka minut kawatek rosliny na dolnej wardze, jesli wydaje sie by¢ w porzadku, sprobuj
jej troche wiecej

Odpowiedzcie indywidualnie:
Odpowiedz grupy:

Dzien jest goracy i suchy. Masz petng manierke z woda (1 litr). Musisz
a. racjonowac: okoto jednej szklanki dziennie

b. nie pi¢ do nocy, a potem pic tyle, ile potrzebujesz

c. pi¢ tyle ile ci sie wydaje, ze potrzebujesz i kiedy potrzebujesz

Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:

Skonczyta ci sie¢ woda i jeste$ bardzo spragniony. Znajdujesz wyschnigte koryto rzeki. Masz
najwieksze szanse na znalezienie wody, jesli:

a. zaczniesz kopac gdziekolwiek w korycie rzeki

b zaczniesz kopac przy korzeniach roslin w poblizu brzegu

c. zaczniesz kopac po zewnetrznej stronie zakretu koryta rzeki

Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:

Decydujesz sie podazac za brzegiem wawozu, poniewaz jest tam dostep do wody. Nadchodzi noc.
Najlepsze miejsce do przespania nocy:

a. w poblizu wody w wawozie

b. wysoko na grzbiecie wawozu (= krawedz wawozu)

c. w potowie drogi w gore zbocza



10.

1.

Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:

Bateria w twojej latarce wyczerpuje sig, gdy chcesz wraci¢ na kamping o zmroku po krotkiej
podrozy zaopatrzeniowej. Noc zapada szybko, a okolica nie jest ci znana:

a. zawrdc natychmiast, zapal latarke z nadziejg, ze nie zgasnie do czasu znalezienia punktow
orientacyjnych

b. Przytrzymaj baterie pod pachami, aby je ogrzac, a nastepnie wtdz je z powrotem do latarki

c. Wtacz latarke na kilka sekund zapoznaj sie z otoczeniem, idZ dalej w ciemnosci i po pewnym
czasie powtorz procedure

Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:

Niespodziewana burza $niezna zmusza cig do pozostania w twoim matym namiocie. Ogrzewasz sie
przy piecyku/ogniu. Istnieje zagrozenie, kiedy ptomien:

a. jest zotty

b. jest niebieski

C. jest czerwony

Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:

Musisz przekroczy¢ rzeke, ktora ma silny nurt, duze skaty i piane. Przekraczasz rzeke:
a. wbutach i z plecakiem

b. bez butéw i bez plecaka

c. bez plecaka, ale z butami

Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:

Przekraczasz rzeke, woda siega do twojego biodra, jest silny nurt. Obracasz sie:
a. pod prad

b. na skos pod prad

C. z pradem

Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:

Utknates w miejscu i mozesz skierowac sie tylko w gore, po sliskich, zamglonych skatach.
Probujesz:

a. boso

b. w butach

¢. w skarpetkach



Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:

12, Nieszkodliwie i niespodziewanie zaskakuje cie wizyta duzego niedzwiedzia na kampingu.
Niedzwiedz znajduje sie okoto dziesieciu metréw od ciebie. Musisz
a. przemiescic sie
b. wspinac sie na najblizsze drzewo
c. pozosta¢ w bezruchu, ale by¢ gotowym do cichego cofania sie

Odpowiedz indywidualna:
Odpowiedz grupy:
Cwiczenie - klucz

Pytanie 1: Odpowiedz A
Pytanie 2: Odpowiedz A
Pytanie 3: Odpowiedz C
Pytanie 4: Odpowiedz C
Pytanie 5: Odpowiedz C
Pytanie 6: Odpowiedz B
Pytanie 7 Odpowiedz A
Pytanie 8: Odpowiedz A
Pytanie 9: Odpowiedz A
Pytanie 10: Odpowiedz B
Pytanie 11: Odpowiedz C
Pytanie 12: Odpowiedz C

Podsumowanie

Trener omawia z grupa, jak przebiegata dyskusja.
e Kto byt zdolny do okazania empatii?
o Na jakiej wiedzy i doswiadczeniu sie opierates?
e Kto udzielit kilku dobrych odpowiedzi? Jak to sig stato? Co mowi to o danej osobie?
o Jaki interes przewaza; indywidualny czy grupowy?



