
Ćwiczenie 40 Razem na drugą stronę 

Cel Rozwój umiejętności  pracy zespołowej 

Forma ćwiczenia Odgrywanie roli 

Wykorzystywane materiały Długi sznurek 

Liczba uczestników Duża grupa 

Czas trwania Minimum 20 minut 

Stopień trudności podstawowy 

Przygotowanie Przygotowanie sznurka 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener prosi uczestników, aby stanęli po jednej stronie liny. 

Zadanie jest następujące: "Wszyscy przechodzicie przez linę, a celem jest, abyście wszyscy przeszli na 

drugą stronę w tym samym czasie. Obserwujcie innych uczestników i upewnijcie się, że każdy ma 

możliwość wykonać to zadanie." 

 

Podsumowanie 

Trener analizuje: 

• Jak przebiegało ćwiczenie? Jaka była strategia? 

• Co było trudne? 

• Czy mogłeś każdego słuchać? Kto miał dobry pomysł? 

• Kto dużo mówił, kto mało? 

• Kto uważa, że nie został wzięty pod uwagę? Jak do tego doszło? W jaki sposób podzieliłeś się z 

innymi własnymi pomysłami? 

 


