Cwiczenie 14 Patyk

Rozwoj umiejetnosci stuchania

Cwiczenie umystowe

Dtugi patyk

Mata grupa

Minimum 15 minut

Podstawowy

Przygotowanie dtugiego patyka

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener ustawia uczestnikéw w dwoch rzedach, twarza do siebie. Kazdy z nich wystawia rece do przodu z
dtonmi odwrdconymi do gory. Trener umieszcza patyk na palcach wskazujgcych. Pozostate palce pozostaja
zamkniete, a patyk nie moze by¢ przez nie trzymany.

Trener wydaje nastepujacq instrukcje:

Potozcie teraz delikatnie patyk na ziemi. Podczas wykonywania cwiczenia nie wolno wam nic mowic.

Podsumowanie

Trener pyta:
e Jakie opiszecie to doswiadczenie?
e Kto przejat kontrole?
e  Wijaki sposob przebiegata komunikacja?

e Co sprawiato Wam trudnos¢?



