Cwiczenie 23 Wenus i Mars

Cel Rozwoj empatii

Forma ¢éwiczenia Cwiczenie umystowe

Wykorzystywane materiaty Mity o ptci

Liczba uczestnikéw Mata grupa

Czas trwania Minimum 30 minut

Stopien trudnosci Podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie kartek z mitami o ptci

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener dzieli grupe na pary. W kazdej parze przydziela on role kobiety i mezczyzny, kto przyjmuje role
kobiety i kogos, kto przyjmuije role mezczyzny.

Poinformuj uczestnikdw, ze w tym ¢wiczeniu chodzi o ‘mity. Wyjasnij im, Ze s3 to poglady, ktdre nie sg
prawdziwe, ale czesto s3 tak przedstawiane.

Nastepnie wymien jeden z mitow i pozwdl parze uczestnikow o tym dyskutowac. Kazdy uczestnik broni
swojej roli (mezczyzna/kobieta) i szuka argumentacji, ktéra w wystarczajacy sposob dowodzi niewaznosci
tego mitu.

Materiaty pomocnicze

Mity o ptci

v' Mezczyzni nienawidzg zakupow.

Kobiety sg bezwartosciowymi kierowcami.

Mezczyzni s3 mniej emocjonalni niz kobiety.

Mezczyzni nie potrafig prowadzi¢ gospodarstwa domowego.

Kobiety nie majg poczucia humoru.

Kobiety s3 lepsze w rozmowie. Mezczyznom lepiej udaje sie dochowac dyskreciji.
Mezczyzni sg rzadziej ofiarami przemocy niz kobiety.
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Podsumowanie

Trener omawia mity i argumenty, a w razie potrzeby podaje informacje uzupetniajace.
Zadaje pytania:

e Czy s3 jeszcze jakie$ mity, ktore wedtug was s3 wciaz aktualne?

e Czy moglibyscie broni¢ ich racji podczas dyskusji?
Wymiencie, co zmienito sie w was w zwigzku z tym éwiczeniem.



