Cwiczenie 53 Po co s3 instrukcje?

Rozwoj umiejetnosci rozwigzywania problemow

Cwiczenie werbalne

Instrukcja sktadania mebli

Mata grupa

Minimum 15 minut

Podstawowy

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener prosi uczestnikow o zapoznanie sie z instrukcjg sktadania mebli. Prosi ich o podniesienie rak, kiedy
identyfikujg sie w zastosowaniu nastepujacej strategii:
e Zaczynam prace nad sktadaniem mebli nie patrzac na instrukcje. Ucze sie "na zasadzie prob i
btedow". Kiedy nie wiem, co dalej robi¢, korzystam z instrukii.
e  Sktadam meble bez korzystania z instrukcji. Nawet gdy utkne w miejscu, prébuje innych sposobow
- nie korzystam z instrukciji.
o Najpierw czytam instrukcje od A do Z uktadam elementy koto siebie i postepuje zgodnie z
instrukcja.
o Sledze instrukeje krok po kroku.

Podsumowanie

Trener dyskutuje z grupa:
e Kto czyta instrukcje? (sita analityczna)
e  Kto pracuje wytgcznie na zasadzie prob i btedow? (kreatywnosc)
e Kto sledzi instrukcje krok po kroku i nie bierze pod uwage ogdlnego wyobrazenia? (sita
wykonawcza)

Trener nawigzuje do sytuacji w pracy: jak mozna wykorzystac w zyciu zawodowym swoje mocne strony?



