Cwiczenie 13 Znaki w powietrzu

Rozwoj umiejetnosci stuchania

Cwiczenie umystowe

Duza grupa

Minimum 15 minut

Podstawowy

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener prosi uczestnikéw by utworzyli koto i zajmuje miejsce w $rodku. Pozwala im siebie nasladowac:
trener rozcigga ramie i "rysuje" palcem wskazujgcym szesé roznych figur w powietrzu (kwadrat, Koto,
cyfre,). Uczniowie odtwarzajg te same figury. Nastepnie trener podnosi reke do policzka i méwi: "Dotknij

reka brody".

Podsumowanie

Trener omawia z uczestnikami wyniki tego ¢wiczenia. Czy wszyscy dotkneli rekg brody” Kto z nich przytozyt
reke do policzka?

Czy silniej reagujemy na to, co widzimy, czy na to, co styszymy? Jak zachowujemy sie, gdy otrzymujemy
sprzeczne informacje wzrokowe i stuchowe?

To bardzo dobry moment do podjecia z uczestnikami rozmowy o réznorodnosci elementow wptywajacych

na prawidtowy odbior przekazu/ sprawng komunikacje.



