Cwiczenie 64 Zmiana

Cel Kreowanie wizerunku

Forma éwiczenia Odgrywanie roli

Wykorzystywane materiaty Drobne elementy typu apaszki, szaliki, bizuteria itp.

Liczba uczestnikow duza grupa

Czas trwania 15 minut

Stopien trudnosci Podstawowy

Przygotowanie Przygotowanie materiatow

Wyjasnienie zasad ¢wiczenia

Trener przedstawia nastepujace zadanie:
" Staricie w parach naprzeciwko siebie i dobrze przyjrzyjcie sie drugiej osobie. Teraz oboje odwroccie sie i
zmiericie w swoim wygladzie trzy elementy. Postaraj sie wprowadzic takie zmiany, aby przynajmniej jedna

Z nich nie byta akceptowana w pracy. Odwroccie sie, spojrzcie na siebie i zgadnijcie, co sie zmienitd'.

Podsumowanie

Trener pyta:
e Czy tatwo byto dokonac trzech zmian?
e Kto zdjat z siebie jakas czesc garderoby lub sig jej pozbyt?
o  Kto zatozyt cos dodatkowego?

o Jaki rodzaj ubrania nie jest dozwolony w pracy i dlaczego?



