
Ćwiczenie 75 Skojarzenie 

Cel Rozwijanie umiejętności działania w środowisku 

wielokulturowym 

Forma ćwiczenia Odgrywanie roli 

Wykorzystywane materiały Długopis i kartka papieru 

Liczba uczestników Ćwiczenie indywidualne 

Czas trwania Min. 20 minut 

Stopień trudności Podstawowy 

Przygotowanie Przygotowanie materiałów 

 

Wyjaśnienie zasad ćwiczenia 

Trener prosi uczestnika o zapisanie pierwszego skojarzenia, jakie uczestnik ma z danym słowem. 

✓ Polska 

✓ Marokańczyk 

✓ Wózek inwalidzki 

✓ Niewidomy 

✓ Babcia 

✓ Wisła 

✓ Emerytura 

✓ Zasiłek dla bezrobotnych 

✓ Powiatowy Urząd Pracy 

 

Podsumowanie 

Trener analizuje każde skojarzenie z uczestnikiem i omawia, gdzie występują uprzedzenia lub stereotypy. 

Jeśli okaże się, że uczestnik tworzy skojarzenia, które wykazują dużą otwartość umysłu, trener podkreśla 

to wyraźnie jako jego mocną stronę. 

 


